- _
’ ‘ 4
! " ~ -
, i y —- =
3 & { ;
. L) -
L -
. "

L %)

Masagesﬂly FFaciales
. Massages & Facials
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CUIDATE - TAKE CARE

MASAJE DESCONTRACTRACTURANTE 40 min

Masaje activo completo aplicado al sistema musculo esquelético del cuerpo
que permite liberar tensiones musculares y estimula el sistema nervioso
produciendo un efecto sedante-relajante.(40')

MASAIJE DE ESPALDA 30 min

Masaje activo de espalda que ayuda a reestablecer el tono muscular y
prepara los tejidos para el esfuerzo deportivo. Aligera el dolor, cansancio y
contracturas, recuperando la forma fisica del deportista, ademas de
hidratar la piel con aceites y productos naturales.(30')

MASAJE DE PIERNAS 30 min

Drenaje linfatico, deportivo o relax.

Puede escoger entre un masaje de movimientos ritmicos que actua
directamente sobre el sistema linfatico. Favorece la eliminaciéon de liquidos,
ayuda a reducir los sintomas de piernas hinchadas y mejora los transtornos
circulatorios. (30")

MASAJE CRANEO-FACIAL-CERVICAL 25 min

Masaje relajante en cara, cabeza, cervicales, trapecios y cuero cabelludo,
combinado con aceites esenciales. Libera el estrés, la tensién mental,
muscular y la ansiedad, relaja la musculacién facial y cervical, mejora la
movilidad y el tono muscular del drea de la cabeza, cuello y hombros. (25')

MASAJE INDALO ACEITES ESENCIALES 40 min

Masaje clasico local (espalda y piernas) equilibrante y relajante, que te
envuelve de una sensacidon aromatica intensa. (40')
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El estrés es generador de toxinas que se instalan en trapecios, crispan la
espalda, tensan las cervicales y cargan brazos y piernas. Te proponemos un
programa completo repartido en 3 pasos.

PACK DETOX PAR ELLA 80 min

1.Peeling facial y corporal, para
preparar la piel. Envoltorio a escoger

(arcilla, barros, chocolate) con efecto
regenerador de piel para dolores

musculares y articulares, con poderoso
efecto drenante y anticelulitico. Es purificante, nutriente y da una dosis de
vitalidad y limpieza a la piel 100% natural (30').

2.Masaje de espalda descontracturante para aligerar el dolor, cansancio y
contracturas (25').

3.Masaje drenante de piernas que actla directamente en el sistema
linfatico. Finalizando con un masaje craneo-facial con crema regeneradora

(el especialista escogera dependiendo de la necesidad del cliente, sea acido
hialurdnico, colageno ,silico, etc...) (25').

PACK DETOX PAR EL 80 min

1.Masaje activo de espalda

descontracturante que aligera

el dolor, cansancio y contracturas
con aceites esenciales (30').
2.Masaje de piernas cansadas para

descargar tensiéon en la musculatura

de gemelos y cuadriceps (25').
3.Masaje relajante en la planta de los pies que actua en diferentes puntos,

donde mediante la presidn de los meridianos energéticos se actua en todo
el cuerpo de un modo reflejo. Finalizando con un masaje relajante en la
zona Craneo-Facial-Cervical (25').
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TRATAMIENTOS FACIALES NATURNUA

FILOSOFIA DE LA MARCA:

Cosmética natural, y orgdnica reconocida por autoridades
sanitarias.

Los Laboratorios Espirit de Natura, S.L. nacen en el corazén del
parque natural de Pefiagolosa (Castellon, Espafia) dispone de unas
instalaciones constantemente actualizadas de 4.000 m2 de
laboratorio y 50.000 m2 de campos de cultivo propio.

La materia prima que se utiliza en la fabricacion de estos
cosméticos es totalmente NATURAL y libre de parafinas, siliconas,

aluminio, parabenos, peg, pesticidas, perfumes con alérgenos, etc.

Estos productos estan fabricados con una alta concentracién de
activos y materias primas de alta calidad.

Naturnua nunca experimenta ni ha experimentado con animales.

NATURNUA

La cosmetica que te cuida.
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La cosmeética que te cuida.
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Tratamiento Oxigenante con Vitamina C 60 min

En este tratamiento se le proporciona a nuestra piel un efecto
antioxidante, iluminador, hidratante y reafirmante. Por su alto
contenido en vitamina C, estd recomendada para pieles apagadas
con falta de vitalidad y que quieran devolver luz y tersura al
rostro.

Tratamiento de Acido Hialurénico 60 min

Este tratamiento estd recomendado sobre todo para pieles
fragiles, envejecidas, asperas y con arrugas. Proporciona una
recuperacién de hidratacion, luz y jugosidad con un booster
rellenador de arrugas, un buen masaje y principios activos
necesarios para dar densidad en la “DERMIS”

Tratamiento Facial Blanqueante 60 mim

Suaviza y unifica el tono de la piel. Hidrata y nutre en profundidad,
protege las pieles mds castigadas por el Sol y agentes externos.
Equilibra los excesos de grasa, ayuda a eliminar las manchas y
aclarar la piel.

Tratamiento Anitedad 75 min

Este espectacular tratamiento actua sobre los signos de la edad
aborddndolos en todos sus aspectos: las arrugas, la flacidez y el
descolgamiento facial. La sinergia de los activos promueve la
sintesis de coldgeno aportando firmeza al rostro, rellenando las
arrugas con el dacido hialurénico y reforzando la barrera
hidrolipidica evitando la fuga transepidérmica del agua lo que
repercute en un piel mas tersa, joven e hidratada.

Tratamiento Facial Regenerador de Colageno con CAVIAR 75 min

Las propiedades de este tratamiento es aportar una alta
hidratacidon y nutricién, estimulando la creacion de colageno vy
proporcionando mds densidad y firmeza a nuestra piel. Por el
contenido de caviar se acelera el proceso de regeneracion celular.
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