GUIA DE
TURISME

RESPONSABLE




SOSTENIBILITAT EN EL
TRANSPORT

e Transport public: Feu servir trens i autobusos per
desplagar-vos comodament per la regié sense cotxe.

e En bicicleta: Gaudiu de rutes segures per la costa i
per espais naturals.

e A peu: Exploreu l'entorn maritim i rural d'una manera
saludable i respectuosa amb el medi ambient.
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e No toqueu ni feu malbé els monuments locals ni
els elements historics.

) ® Respecteu els senyals i els limits de les zones
naturals i culturals.

e Seguiu els senders marcats en parcs, camins i
zones protegides.

DONAR SUPORT A LECONOMIA LOCAL
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e Compra productes locals als mercats i botigues
del poble.

e Sopa en restaurants locals i descobreix la
gastronomia tipica del Maresme.

e Valora l'artesania local: tria productes elaborats

per artesans locals.
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e Reciclatge: Feu servir els contenidors de reciclatge
que hi ha per tot el municipi.

® Reduiu el consum de plastic: Porteu sempre la
vostra ampolla d'aigua reutilitzable i les bosses de
tela.

* No llenceu escombraries: Ajudeu a mantenir netes
les platges, els camins i els carrers.
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e Apagueu els llums i els electrodomeéstics: desendolleu els
aparells electronics quan sortiu de ['habitacio.
¢ Aire condicionat i calefaccié: feu-los servir amb moderacié K

per reduir el consum d'energia.

e Dutxes: limiteu el temps per I'estalvi d'aigua

e Esmorzar bufet: serviu-vos només el que mengeu per evitar
el malbaratament d'aliments.

e Recursos Naturals: colabora en la conservacié de platges i
parcs naturals
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SIGUES EMPATIC: ESTAS VISITANT UN ALTRE PAIS

e Com a hoste del nostre hotel, descobriras una altra
cultura.

e Ser un turista responsable significa respectar les
diferéncies, interessar-se per la cultura local i mostrar
empatia.

¢ Un somriure o una paraula en catald poden fer que la

teva estada sigui més auténtica.



