GUIDE DU
TOURISTE

RESPONSABLE




DURABILITE DANS LES
TRANSPORTS

e Transports en commun : Utilisez les trains et les

bus pour vous déplacer confortablement dans la
région sans voiture.
o A vélo : Profitez de parcours sécurisés le long du
littoral et & travers les espaces naturels.
o A pied : Explorez le bord de mer et les environs
ruraux de maniére saine et écologique.
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e Ne touchez pas et n'endommagez pas les
monuments locaux ni les éléments historiques.

"’ljé e Respectez la signalisation et les limites dans les

. espaces naturels et culturels.

e Suivez les sentiers balisés dans les parcs, les
sentiers et les zones protégées.

SOUTENIR LECONOMIE LOCALE
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e Achetez des produits locaux sur les marchés et
dans les boutiques de la ville.

e Dinez dans les restaurants locaux et découvrez la
cuisine typique du Maresme.

o Appréciez l'artisanat local : choisissez des

produits fabriqués par des artisans locaux.



[ - e Recyclage : Utilisez les bacs de recyclage répartis
: ‘}4% dans toute la municipalité.
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e Réduisez votre consommation de plastique : Ayez
toujours sur vous votre bouteille d'eau réutilisable et
VOS sacs en tissu.

7« Ne laissez pas vos déchets : Contribuez & la
propreté des plages, des sentiers et des rues.
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FAIRE UN USAGE RESPONSABLE '®
DES RESSOURCES

o Eteignez les lumiéres et les appareils : Débranchez les
appareils électroniques lorsque vous quittez la piece.

¢ Climatisation et chauffage : Utilisez-les avec parcimonie -2 Y
pour réduire votre consommation d'énergie.

» Douchez-vous en douceur : Limitez votre temps sous la
douche pour économiser I'eau.

e Petit-déjeuner buffet : Servez-vous uniquement ce que

vous allez manger pour éviter le gaspillage alimentaire.

a»
& e —

- ———

e En tant que client de notre hétel, vous découvrez une
autre culture.

o Etre un touriste responsable, c’'est respecter les
différences, s'intéresser & la culture locale et faire
preuve d'empathie.

 Un sourire ou un mot en catalan peuvent rendre votre

séjour plus authentique.



